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Exkursionen & Walderlebnisse 
für Schulen, Gruppen, Hochschulen, Vereine und Firmen 

Die Academia Vivian auf Stagias bei Disentis ist ein idealer Ausgangspunkt für Führungen und 

Exkursionen rund ums Thema Gebirgswald. Beispielhafte Windwurfflächen liegen direkt vor 

der Haustüre. Auf Wunsch geniessen Sie im Anschluss an die Führung einen feinen Apéro in 

der gemütlichen Waldstube Academia Vivian.  

Themen:   

- Auf den Spuren des Orkans Vivian, 20 min-1.5 h 

- Schutzwald im Gebirge, 1.5 – 2 h 

- Das Moor – ein gefährdeter Lebensraum 1 h / 3 h 

- Moorwerkstatt, halbtags 

- Gebirgswald erleben, halbtags 

- Lebenskünstler im Gebirge, 3h 

- Baumwerkstatt, halbtags oder ganztags 

- Faszination Boden, ganztags 

- Kochen über dem Feuer, halbtags 

- Waldlabor, halbtags 

- Auf den Spuren des Berggetreides, 3-4h 
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Auf den Spuren des Orkans Vivian 

Exkursion mit dem Revierförster Corsin Flepp. Für Schulen, Gruppen, Vereine und Hochschulen.  

 

Vor 25 Jahren fegte der Orkan Vivian über die Region Disentis/Mustér. Der Sturm hinterliess Spuren, 

die bis heute deutlich zu erkennen sind.  

Exkursion und Bildpräsentation mit dem Förster Corsin Flepp zu den ökonomischen und ökologischen 

Auswirkungen des Naturereignisses. Für Schulklassen, Gruppen, Vereine und Firmen. Auf Wunsch mit 

anschliessendem Apéro im gemütlichen Waldhaus Academia Vivian.  

Ziel: Am Beispiel des Orkans Vivian lernen die Teilnehmer die Auswirkungen einer Naturgefahr auf den 

Wald kennen. Sie wissen um die ökologischen und ökonomischen Folgen eines solchen Ereignisses für 

die Region und beobachten den Wald in seinem heutigen Entwicklungsstadium.  

Ort:    Academia Vivian auf Stagias, Gemeinde Medel/Lucmagn 

Exkursionsleiter: Corsin Flepp, Revierförster  Medel 

Treffpunkt:   nach Absprache 

Zeit:    nach Absprache 

Dauer:    20 Minuten (nur Bildpräsentation) bis 1.5 Stunden (inkl. Exkursion) 

Kosten:   ab 150.- (20 min) / 250.- (1.5 h) (max. 24 Personen oder auf Anfrage)  

Versicherung:   ist Sache der Teilnehmer 

 

Weitere Informationen und Anmeldung: 

admin@agricultura.ch oder 081 936 40 02 

 

  

mailto:admin@agricultura.ch
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Schutzwald im Gebirge 

Exkursion mit dem Revierförster Adrian Deragisch. Für Schulen, Gruppen, Vereine und Hochschulen.  

 

Die Schutzwälder sind für viele Dörfer in den Gebirgsregionen überlebenswichtig. Lawinen, Steine und 

Murgänge würden ohne Schutzwälder ungebremst zu Tale donnern. Der Förster Adrian Deragisch zeigt 

uns rund um Stagias, warum es den Schutzwald gibt, welche Funktionen er übernimmt und was es 

braucht, damit ein Schutzwald gut funktioniert. Denn direkt an der gegenüberliegenden Flanke, 

oberhalb von Curaglia, wurde der Schutzwald vom Orkan Vivian im Jahr 1990 schwer beschädigt. Die 

Folgen sind bis heute deutlich zu erkennen. 

Ziel: Die Teilnehmenden wissen um die Pflegemassnahmen, die im Schutzwald vorgenommen werden. 

Sie kennen die Herausforderungen, welche ein gut funktionierender Schutzwald an das Forstteam 

stellt. Sie erleben zudem, warum die Zerstörung des Schutzwaldes durch den Sturm Vivian in Bugnei so 

fatal war.  

Ort:    Bugnei, Gemeinde Tujetsch 

Exkursionsleiter:  Adrian Deragisch, Revierförster Tujetsch 

Treffpunkt:   Bahnhof Bugnei RhB 

Zeit:    ab August 2015 nach Absprache 

Dauer:    1.5 – 2 h 

Kosten:   250.- (max. 24 Personen, andere Gruppen auf Anfrage)  

Versicherung:   ist Sache der Teilnehmer 

Weitere Informationen und Anmeldung:  

admin@agricultura.ch oder 081 936 40 02 

  

mailto:admin@agricultura.ch
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Das Moor – ein gefährdeter Lebensraum 

Exkursion durch den Moorwald Palius. Für Gruppen, Vereine, Schulen und Hochschulen.  

 

Oberhalb von Stagias, mitten im Fichtenwald, tauchen plötzlich seltsame freie Flächen auf. Die 

Vegetation verändert sich, der Boden wölbt sich merkwürdig nach oben, feucht der Untergrund. 

Wenige Gehminuten vom Waldhaus Academia Vivian entfernt betreten wir ein Mosaik mit Hoch- und 

Flachmoorbereichen – ein Lebensraum, der in der Schweiz rar geworden ist. In den letzten 150 Jahren 

sind rund 90% aller Moorflächen verschwunden. 

Wir tauchen ein in diese einmalige Landschaft: Wie entsteht eigentlich ein Moor? Warum leben dort 

Pflanzen und Tiere, die man sonst kaum findet? Und warum ist dieser Lebensraum so wertvoll?  

Ziel: Die Teilnehmenden kennen die Bedeutung des Lebensraums Moor und wissen, warum dieses 

heute bedroht ist. Sie erkennen das Hochmoor im Gelände und lernen die ökologischen Bedingungen 

im Lebensraum Moor kennen.  

Ort:    Academia Vivian auf Stagias, Gemeinde Medel/Lucmagn 

Exkursionsleitung:  Tabea Baumgartner 

Zeit:    ab August 2015 nach Absprache 

Saison:    Juli - Oktober 

Dauer:    1h  / 3h 

Kosten:   150.- / 250.- (max. 24 Personen, andere Gruppen auf Anfrage)  

Versicherung:   ist Sache der Teilnehmer 

Weitere Informationen und Anmeldung:  

admin@agricultura.ch oder 081 936 40 02 

 

  

mailto:admin@agricultura.ch
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Moorwerkstatt 

Werkstatt zum Lebensraum Moor. Für Schulklassen und Gruppen mit Kindern und Jugendlichen.  

 

Nach der Führung durchs Moor (siehe „Das Moor – ein gefährdeter Lebensraum“) wollen wir den 

Lebensraum Moor mit praktischen Experimenten erkunden und einige Aufgaben lösen, bei denen wir 

das Gelernte von der Führung durchs Moor testen und verinnerlichen können. Wir untersuchen die 

Torfschicht und den Moorboden, führen einen Säuretest durch, betrachten die Kleinstlebewesen des 

Moors unter der Lupe und lernen die verschiedenen Pflanzen kennen, die im Moor vorkommen. Je 

nach Wetter werden wir die weiche Torfschicht barfuss begehen. Die jüngeren Schüler werden mit Filz 

und Holz einen Moorzwerg basteln, den sie anschliessend nach Hause nehmen dürfen. Durchführung 

für Kinder bis ca. 10 Jahren auch ohne Moorführung sinnvoll.  

Ziel: Wir untersuchen das Moor einerseits mittels eines kleinen Waldlabors, andererseits wollen wir 

den Lebensraum über unsere Sinne erleben. Bei den jüngeren Schülern soll die Fantasie gefördert 

werden – mit Waldgegenständen und Filz arbeiten wir mit Material, die sich fast wie weiches Torfmoos 

anfühlen.  

Ort:    Academia Vivian auf Stagias, Gemeinde Medel/Lucmagn 

Leitung:   Tabea Baumgartner 

Zeit:    nach Absprache 

Saison:    Mai – Oktober 

Dauer:    halbtags 

Kosten:   ab 250.- (max. 24 Personen, andere Gruppen auf Anfrage) 

Bemerkung:   ideal in Kombination mit der Führung „Das Moor“  

Versicherung:   ist Sache der Teilnehmer 

Weitere Informationen und Anmeldung:  

admin@agricultura.ch oder 081 936 40 02 

  

mailto:admin@agricultura.ch
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Gebirgswald erleben 

Postenlauf durch den Gebirgswald. Für Schulklassen und Gruppen mit Kindern und Jugendlichen.  

 

Massage auf der Bergwiese, fliegende Wanderschuhe, Würfel aus alten Tannenästen und gezeichnete 

Postkarten mit Bergkulisse – diese und andere Aufgaben erwarten die Kinder und Jugendlichen auf 

dem Weg kreuz und quer durch den Gebirgswald bei Stagias. Als Team lösen sie die 

Herausforderungen und lernen sich selber und die natürliche Umgebung besser kennen. Der 

Postenlauf führt quer durch den Wald – also müssen die Füsse den Weg durchs Gelände selber finden 

– bunte Fahnen markieren die richtige Richtung.   

Ziel: Die Teilnehmenden lernen den Gebirgwald auf eine erlebnisreiche Art und Weise kennen. Wichtig 

ist, dass die Gruppe gemeinsam unterwegs ist und sich dabei unterstützt, die gestellten Aufgaben zu 

lösen. Die Leistung steht dabei nicht im Vordergrund, vielmehr die Kreativität und das Erleben von der 

umgebenden Gebirgsnatur.  

Ort:    Academia Vivian auf Stagias, Gemeinde Medel/Lucmagn 

Leitung:   Tabea Baumgartner 

Zeit:    nach Absprache 

Saison:    Mai – Oktober, in der übrigen Zeit ähnliches Programm in Disentis möglich      

Dauer:    2-3 h 

Kosten:   250.- (max. 25 Personen, andere Gruppen auf Anfrage) 

Versicherung:   ist Sache der Teilnehmer 

Weitere Informationen und Anmeldung:  

admin@agricultura.ch oder 081 936 40 02 

  

mailto:admin@agricultura.ch


6 
 

Lebenskünstler im Gebirge 

Botanische Exkursion zu den Tricks aus der Pflanzenwelt, die das Überleben unter extremen 

Bedingungen ermöglichen. Für Gruppen, Vereine, Schulen und Hochschulen.  

 

Karge Gebirgswelt, harsche klimatische Bedingungen, spärliche Nährstoffe: Unter solchen 

Bedingungen gedeihen  in den Alpen  nicht nur Flechten, sondern auch zahlreiche Sträucher und 

Blütenpflanzen. Ausgehend von der Academia Vivian auf 1600 m.ü.M. begeben wir uns auf eine 

botanische Entdeckungsreise bis in die alpine Vegetationsstufe. Dort lernen wir die erfolgreichsten 

Tricks der Pflanzenwelt kennen, um in diesen Höhenlagen zu überleben – und sich fortzupflanzen.  

Ziel: Die Teilnehmenden kennen die speziellen Bedingungen, die im Gebirge das Leben der Pflanzen 

beeinflussen. Sie kennen Strategien aus der Pflanzenwelt, mit diesen Bedingungen klar zu kommen. Sie 

können die Überlebensstrategien an einigen botanischen Beispielen erkennen und erklären.  

Ort:    Academia Vivian auf Stagias, Gemeinde Medel/Lucmagn 

Exkursionsleitung:  Tabea Baumgartner 

Zeit:    nach Absprache 

Saison:    ganzjährig möglich, Sommervegetation Mai-September, Winter Oktober-April 

Dauer:    3h 

Kosten:   ab 250.- (max. 24 Personen, andere Gruppen auf Anfrage) 

Versicherung:   ist Sache der Teilnehmer 

Weitere Informationen und Anmeldung:  

admin@agricultura.ch oder 081 936 40 02 

  

mailto:admin@agricultura.ch
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Baumwerkstatt  

Werkstatt zu den häufigsten Baumarten im Gebirgswald auf Stagias. Für Schulen und Gruppen mit 

Kindern und Jugendlichen.  

 

Die Birke ist ein besonders mutiger Baum – er ist der erste, der nach dem Orkan Vivian auf Stagias 

wieder in die Höhe schiesst. Ihre Blätter eignen sich als Tee, zur Herstellung von Pflegeprodukten und 

die Rinde ist eine wunderbare Malunterlage. Die frischen Fichtenknospen im Frühling sind nicht nur für 

die Nase, sondern auch für den Gaumen eine Delikatesse. Wildrosenblüten und deren Früchte können 

wir für die Herstellung von Tee brauchen, und aus den ausgehöhlten Holunderästen stellen wir 

schmucke Amulette her. Je nach Saison suchen wir uns mehrere Bäume aus, lernen ihre Eigenschaften 

kennen und werden aus ihnen ein Produkt herstellen, das wir gleich vor Ort geniessen oder mit nach 

Hause nehmen können.  

Ziel: Die Teilnehmenden erkennen die wichtigsten Bäume und Sträucher in der Umgebung der 

Academia Vivian und erfahren etwas zu dessen Bedeutung und Nutzen. Sie nähern sich dem Baum auf 

eine praktische Art und Weise an, indem sie mit dessen Rohstoffen ein Produkt herstellen.  

Ort:    Academia Vivian auf Stagias, Gemeinde Medel/Lucmagn 

Leitung:   Tabea Baumgartner 

Zeit:    nach Absprache 

Saison:    ganzjährig möglich, idealerweise Mai - Oktober 

Dauer:    halbtags oder ganztags 

Kosten:   250.- / 420.- (max. 24 Personen, andere Gruppen auf Anfrage) 

   Mittagessen:  15.-/Person, Mithilfe beim Kochen gefordert 

Versicherung:   ist Sache der Teilnehmer 

Weitere Informationen und Anmeldung:  

admin@agricultura.ch oder 081 936 40 02 

Wintervariante: Im Winter können nur einzelne Posten durchgeführt werden. Je nach Postenauswahl, 

Witterung und Fitness der Kinder und Jugendlichen findet das Modul in der Salaplauna in Disentis oder 

in der Academia Vivian auf Stagias statt.   

mailto:admin@agricultura.ch
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Kochen über dem Feuer 

Mittag- oder Abendessen als Gruppe über dem Feuer kochen. Für Schulen und Gruppen.   

 

Kartoffel schneiden, Äpfel rüsten, Holz sammeln, einfeuern und kräftig im Pfaditopf rühren – diese und 

viele Aufgaben mehr erwarten uns, wenn wir draussen über dem Feuer kochen möchten. Je nach 

Jahreszeit können wir Milch und Käse gleich selber auf der Alp abholen. Sogar den Tee machen wir 

selber und sammeln dazu Kräuter und Blätter aus dem nahe liegenden Gebirgswald. Wir verwenden 

nach Möglichkeit regionale und Bio-Produkte. Je nach Wunsch der Gruppe geführter Zu- und Abstieg 

möglich.  

Ziel: Die Teilnehmenden kochen gemeinsam ein leckeres Essen über dem Feuer. Sie lernen die 

wichtigen Kräuter und Teeblätter kennen, die man dem umliegenden Wald entnehmen und zum Tee 

kochen verwenden kann. Wir beweisen, dass man selbst mit einfachen Mitteln ein leckeres 

Mittag/Abendessen zubereiten kann.   

Ort:    Academia Vivian auf Stagias, Gemeinde Medel/Lucmagn 

Exkursionsleitung:  Tabea Baumgartner 

Zeit:    nach Absprache 

Saison:    ganzjährig möglich, ideal Mai - Oktober 

Dauer:    halbtags / ganztags (mit geführtem Zu- und Abstieg) 

Kosten:   15.-/Person  (min. 18, max. 24 Personen, andere Gruppen auf Anfrage) 

   geführter Zu- und Abstieg: +250.-  

Versicherung:   ist Sache der Teilnehmer 

Weitere Informationen und Anmeldung:  

admin@agricultura.ch oder 081 936 40 02 

Wintervariante: Im Winter findet das Modul je nach Fitness der Kinder und Jugendlichen in der 

Salaplauna in Disentis oder in der Academia Vivian auf Stagias statt (siehe „Winterwanderung, kochen 

über dem Feuer und Schlittenplausch) . An beiden Orten warmer Ort zum Essen und trocknen der 

Kleider vorhanden.  

mailto:admin@agricultura.ch
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Winterwanderung, Kochen über dem Feuer und 

Schlittenplausch  

Winterwanderung von Mompé Medel nach Stagias, gemeinsam über dem Feuer kochen und rasant 

runter ins Tal schlitteln. Für Gruppen und Schulklassen.  

 

Mit Kartoffel,  Teigwaren und Käse ausgestattet wandern wir von Mompé Medel durch die verschneite 

Landschaft bis nach Stagias. Unseren Schlitten nehmen wir gleich mit. Angekommen im 

Waldschulzimmer Academia Vivian auf Stagias, heizen wir das Cheminée ein, rüsten Kartoffel und 

Äpfel und rühren kräftig im Pfaditopf, sodass wir eine stärkende, warme Mahlzeit zu uns nehmen 

können. Wir verwenden nach Möglichkeit regionale und Bio-Produkte. Natürlich darf der wärmende 

Tee nicht fehlen.  

Nachdem wir uns gestärkt haben, gibt es auf Wunsch eine Führung im Winterwald. Anschliessend 

rasante Abfahrt zurück ins Dorf Mompé Medel.  

Ziel: Die Teilnehmenden kochen gemeinsam ein leckeres Essen über dem Feuer. Sie lauschen dem 

Winterwald, geniessen die winterliche Ruhe fernab vom Skigebiet und erleben eine haarsträubende 

Talfahrt auf dem Schlittelweg von Mompé Medel.    

Ort:    Mompé Medel - Academia Vivian auf Stagias 

Exkursionsleitung:  Tabea Baumgartner 

Zeit:    nach Absprache 

Saison:    Dezember - März 

Dauer:    ganztags 

Kosten:   32.-/Person  (Gruppengrösse auf Anfrage)  

Versicherung:   ist Sache der Teilnehmer 

Weitere Informationen und Anmeldung:  

admin@agricultura.ch oder 081 936 40 02 

  

mailto:admin@agricultura.ch
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Waldlabor 

Einfache Laborexperimente rund ums Thema Wald. Für Schulklassen und Gruppen mit Kindern und 

Jugendlichen.  

 

Wozu brauchen wir die Becherlupe? Wie schaffen wir es, dass die Blüte der Blume in der 

Botanikerlupe scharf erscheint? Und wie bediene ich ein Mikroskop? Die Kinder und Jugendlichen 

lernen die gängigen Hilfsmittel der Biologie kennen und machen damit erste Untersuchungen. In 

Gläsern machen wir einen Säuretest und schauen uns je nach Jahreszeit Gewässerorganismen an, die 

wir im Ethanol eingelegt haben.  Wir wagen ein erstes Mikroskopisches Präparat, damit wir die Zellen 

der Pflanzen betrachten können.  

Ziel: Die Teilnehmenden kennen die gängigen Hilfsmittel der Biologie. Sie wissen, wie sie die zu 

untersuchenden Objekte richtig vorbereiten und untersuchen können. Sie bedienen eine Pipette und 

bringen mit der Pinzette feine Objekte ans richtige Ort. Sie wissen, was wir mit Lupe und Mikroskop 

alles anstellen können und wie wir sie richtig bedienen.    

Ort:    Academia Vivian, Gemeinde Medel oder Salaplauna, Disentis 

Leitung:   Tabea Baumgartner 

Zeit:    nach Absprache 

Saison:    ganzjährig möglich, ideal April - November 

Dauer:    halbtags 

Kosten:   ab 250.- (max. 24 Personen, andere Gruppen auf Anfrage) 

Versicherung:   ist Sache der Teilnehmer 

Weitere Informationen und Anmeldung:  

admin@agricultura.ch oder 081 936 40 02 

Wintervariante: Im Winter findet das Modul in der Salaplauna in Disentis statt.  

  

mailto:admin@agricultura.ch
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Auf den Spuren des Berggetreides 

Geführte Wanderung mit Geschichten und Zeugen aus jener Zeit, als in der oberen Surselva noch Korn 

angebaut wurde. Für Gruppen, Vereine, Schulen (ab Mittelschule) und Hochschulen.  

 

Wie eine übergrosse Leiter reicht sie in die Höhe, die Kornhiste von Mutschnengia.  Was ist eine 

Kornhiste genau? Wie und wann kam sie zum Einsatz? Wir begeben uns auf die Spuren des einstigen 

Getreideanbaus und wandern ab Curaglia der Talflanke entlang über ehemalige Getreidefelder bis 

nach Mompé Medel, wo uns eine kleine Überraschung erwartet. Schliesslich steigen wir – je nach 

Wunschziel - zur Academia Vivian hoch oder zur Salaplauna ab – zum Abschluss geniessen dort wir 

einen Berggetreide-haltigen Apéro.  

Treffpunkt:  Curaglia posta, Gemeinde Medel/Lucmagn 

Zeit:   ab August 2015 nach Absprache 

Saison:   Mai - Oktober 

Dauer:   3 -4 h 

Kosten:  ab 350.-  

Weitere Informationen und Anmeldung:  

info@agricultura.ch oder 081 936 40 00 

 

mailto:info@agricultura.ch

