YOGA RETREAT ACADEMIA
BERGGLUCK & NATUR VIVIAN

YOGA RETREAT
BERGGLUCK & NATUR

Pfingstwochenende, 4. - 6. Juni 2022

Werde eins mit Dir und der Natur
Geniesse eine Auszeit und tanke neue Kraft
In den wunderschénen Biindner Bergen auf 1600 m. 4. M.
FUr Anfanger und Fortgeschrittene

Auf Dich warten
Yoga-Stunden drinnen und in der Natur
Wanderung mit Krautergang
Kochen Uber dem Feuer
Ubernachten im schénen Hotel Medelina
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BERGGLUCK & NATUR VIVIAN

www.medelina.ch www.academiavivian.ch
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Programm

Samstag, 4.6.

Ab 14.00 Ankunft und Check-In im Hotel, Zimmerbezug

Zeit, um anzukommen und die wunderschone Umgebung zu erkunden
Shuttle nach Stagias, Academia Vivian

Willkommensrunde

Yoga Flow 90" “Beinvegni ella natira” / “Welcome to nature”

Shuttle nach Curaglia, Hotel Medelina

Abendessen im Hotel: saisonales & regionales 3-Gange Medelina-Men(

Sonntag, 5.6.

7.30
8.00
9.30
10.00
15.00
18.00

Shuttle nach Stagias, Academia Vivian

Yoga Flow 90’ “Salid al Sulegl” / “Sun Salutation”

Teebuffet mit Frichten und NUssen, Lunchpaket zubereiten
Wanderung mit Krautergang

Yoga Flow 45’ “Suenter viandar” / “After hike deep stretch”
Naturspeise Uber dem Feuer

Beisammensein am Lagerfeuer

Shuttle nach Curaglia, Hotel Medelina

Montag, 6.6.

8.00
10.00

Yoga Flow 90’ “Energia dalla damaun” / “Energizing Morning”

Brunch

ca. 12.00 Abschlussrunde

Heimreise
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Preisliste (inkl. alle Mahzeiten und Lektionen)

Mehrbettzimmer mit Etagebad Fr. 560.-
Einzelzimmer mit Etagebad Fr. 660.-
Doppelzimmer (pro Person) Fr. 610.-

Einzelzimmer Fr. 690.-

Verpflegung: Die Mahlzeiten sind vegan oder vegetarisch. Bitte Bescheid geben, ob du lieber die
vegetarische oder die vegane Option mochtest und allfallige Allergien melden.
Programmanderungen: Es ist moglich, das Programm auch spontan je nach Wiinschen und
Bediirfnissen der Gruppe leicht anzupassen.

Die Yoga-Lektionen finden sowohl im schénen Seminar-Raum des Hotels Medelina wie auch in
der WaldhUtte Academia Vivian oder in der freien Natur statt. (Der Transport vom Hotel hoch
zur Waldhutte wird von uns organisiert).

Yogamaterial (Matten, Blocke, Sitzkissen und Decken) werden fir eine GebUhr von 5 CHF zur
Verflgung gestellt. Gerne kannst du auch deine eigene Matte etc. mitnehmen.

Stornierungsbedingungen
Wir sind dir dankbar, wenn du uns eine allféllige Storniernung friihzeitig und schriftlich mitteilst,
so kdnnen wir deinen Platz weiter vergeben.

Bis 4 Wochen vorher: kostenlos

4 Wochen bis 14 Tage vorher: 50% der Kosten
13 bis 3 Tage vorher: 70% der Kosten
2 Tage vorher: 100% der Kosten

WWW.ACADEMIAVIVIAN.CH
ANMELDUNG UNTER INFO@AGRICULTURA.CH | 081 936 48 00
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